Elternabend

, Uberlebensstrategien fiir den Familienalltag”
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Eine gllickliche, entspannte Familie —Sie begegnet uns in Filmen und in Misli-Werbespots.
Sie lachelt von Plakaten und Erziehungsratgebern.

Die Realitdt sieht oft anders aus. Daflir brauchte es kein Corona. In Zeiten, in denen Beruf
und Freizeit miteinander verschmelzen, fehlt oft die Zeit fiir ein ruhiges Miteinander.
Termine, vielfaltige Anforderungen und Erwartungen bestimmen den Erziehungs-Alltag:

¢ Unsere Kinder sollen riicksichtsvoll, sozial kompetent und bei anderen beliebt, aber auch
ehrgeizig, erfolgsorientiert und durchsetzungsfahig sein.

e Unsere Kinder sollen einerseits lernen, sich zu begrenzen und zu akzeptieren, dass manim
Leben nicht alles haben kann. Andererseits werden sie aufgrund wirtschaftlicher Interessen
massiv zum Konsum verfihrt.

¢ Unsere Kinder sollen als Erwachsene stabile und dauerhafte zwischenmenschliche
Beziehungen eingehen, sich sozial engagieren und eine eigene Familie griinden. Sie sollen
aber auch beruflich jederzeit flexibel und uneingeschrankt mobil sein.

Dies alles wird von den Erziehenden erwartet und das in einer, wie sich gezeigt hat, nicht
mehr berechenbaren Umwelt.

Da ist es nicht verwunderlich, dass die Angste und Befiirchtungen der Eltern, etwas falsch zu
machen, immer grolRer werden. Was ist richtig, was falsch? Hinzu kommt, dass viele
Erziehende Angst vor einem Liebesverlustihrer Kinder haben und daher vor klaren
Konsequenzen in der Erziehung zuriickschrecken.

Was brauchen Eltern, um gliickliche und erfolgreiche Eltern zu sein?



An diesem Abend lernen Sie acht Uberlebensstrategien kennen, die Sie zu zufriedenen,
gesunden und erfolgreichen Eltern werden lassen!

Am : Dienstag, 06.10.2020 ab 19.30 Uhr
Ort: Verbandsgemeindeverwaltung Kaisersesch Am Romerturm 2 in Kaisersesch
Referentin: Kornelia Becker-Oberender (Diplom-Padagogin)

Gebiihr: kostenlos

Information und Anmeldung bitte iiber das Biirgerportal: www.cochem-zell-online.de
oder die Biirgernummer 115



